Soln et politique

Frédéric Worms
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On dira donc ceci: le soin n'est pas seulement secours, mais SOUTIEN.

On pourrait en étre
W surpris. Que le soin
complet, réel, ne soit
pas seulement secours
matériel et objectif, mais
aussi SOUTIEN subijectif
ou adressé d un sujet, on
'admetira volontiers.

Mais que ce soit par la par la précisément, par cet aspect qui semble relever de la
psychologie, que le soin se relie a la politique-quoique sans se confondre avec elle
et peut efre avjourdui plus encore que jamais, on aura plus de peine d |'admetire?

Que serait une politique du soin qui, bien loin de 'y substituer, ne chercherait pas a soutenir,

d’une facon spécifiquement politique, le soutien que les hommes se pretent déja les uns aux...
Cest pourtant ce qu'il
faut rappeler. Que serait
une politique du soin qui
ne serait pas adressée
d ceux qu'elle soigne?





















Aores une aimension du soin - le soutien - dont il n'était pas evident qu'elle ait une signification politique,
I faut venir en effet a une dimension manifestement politique, cette 1ois, mais dont on reconnait troo peu,
aujourd’hul encore (méme Si elle est au coeur au present), limportance essentielle dans le soin.

On énoncera pourtant d'emblée cette deuxieme proposition | le Soin - ou la relation de soin - est toujours
aussi, a la rois, travail et pouvorr.

I'est dalleurs certain que 'un des aspects essentiels du travall et du pouvolr dans le Soin consiste pre-
cisement a v étre presque constamment masques, de sorte que 'un ades objets de la politique du soin
consiste cette fois a en rendre visible la présence et a en revendiquer la reconnaissance (pour ce qui est

au travall) ou la critique (pour ce qui est du pouvolr). C'est la ce qui est au coeur aussi bien des ethigues
et des poltiques du care.
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YIiSOUN WEST PAS SEULEMENT UNE RELATION ASYMETRIBUE. IL EST AUSS! ET \“\\\\\\\\ “,
TOUJOURS UNE RELATION ENTRE PES ETRES LIERES ET EGAUX. WEST-CE \\\\\\\\\‘ %,
PAS P'AILLEUKRS POUR CETTE RAISON BUE NOUS PENONEONS LES EFFETS \\\\\\\\\
PE L'ASYMETRIE, LES ABUS PE POUVOIR,, LES PENIS PE RECONNAISSANCE, \\\\\\\\
COMME Sl LA LIBERTE ET LEGALITE ETAIENT EGALEMENT FRAGILES, £ Loln
LIMAGE ET AU TRAVERS PE WOS LORPS 7 ON PEUT PONE AVANCER CEC( pe A \\\\\\\\\\\‘” Wiy,
; LE SOIN EST LIBERTE ET EGALITE, ET COMME TEL,IL EST EN MEME WIER, Wi PE LA To- awn ////,/
LERER, LE SOl PolT Powc //,/
LUTTER CONTRE CETTE VIOLENCE, OUI 2
Z
,

TEMPS SOIN PE LA LIBERTE ET PE LEGALITE, It FAUT SOULIGNER
EST PHYSIBUE ET VITALE, MAIS AUSS! RELATION -
ELLE ETMORALE, TOUTEFOLS, (L WE FAUT PAS PENSER BUE

EN EFFET U RENVERSEMENT QUI EST FONPAMENTAL ; L W'Y A
PAS PE POLITIBYE PU SOIN SANS SOIN PU POLITIOVE, C’EST A DIRE

L rmes et emorme ia s port et e NN e rak Ut Cour bE Satancleh. o exTRime 4 LAUTEE
GRANTE PU SOIN, ELLE A POUR L'HOMME QUELBYE CHOSE PE PUN SOIN TOUSOUKS SUPPOSE BON ( I WE L'EST CERTES PAS 4 UN
VITAL, 1L FAUT AJOUTER CETTE AUTRE THESE ; WO SEULE- SOV TOUJOURS ET PAR ESSENCE VIOLENT WOUS PIRONS PLUTET
MENT CES PRINCIPES DEVIENNENT OBJETS DE SOIN, MALS ILS BUE LE SOIN EST CONSTITUTIVEMENT TRAVERSE PAK.LA POLAKITE
ONT LEUR ORIGINE PANS LE SOIN, TRES PRECISEMENT PANS PE LA f/&W&/LLA/VZ&‘ ETPE LA /’f/ILVE/’LM/VCE, bowT LE TERME
LA POLARITE mORALE ( Aumm;' QUE POLITIBYE ) PE LA EXTREME EST LA VIOLATION, PESIGIWNEE AU JOURL HUI SOUS LE
an I oM PE MALTRAITANCE, ( QUL FAIT CONVERGER LE POUVOIRET.
iy, L., LA MALVEILLANCE ) ET OUL COMME POUK f RESISTER,, SUS-Z
liLetre vie LIBeRTE, v SEnTImeEnT T UNE REVENBICATION=
DE LIBERTE, MAIS (L EXISTE UNE AUTRE POLARITE Wow =
MOINS ESSENTIELLE PANS L'EXPERIENCE PU SOIN, OU PE =

£,
TROUVENT LEUR APPLICATION PANS LA
SOLILARITE, AU PRINCIPE PE CE BUE L'ON APPELLE 4 BOow PROIT LA
LA RELATION PE SOIN, BUE L'ON PEUT FORMULER CETTE
POIS EN TERMES P'OUVERTURE ET DE FERMETURE, PE

POLITIBUE « BU » SOIN, ET BUI EST PONC UNE SOLIPARITE POLITIVE, LEX-
PERIENCE PE LA RELATION PE SOIN PEUT P'ABORE PONNER LIEY 4 U SEN-
TIMENT DUNGIUSTICE : NON SEULEMENT LN JUSTICE BUNE VIOLENCE EXER- )
CEE PAR L'UN PES TERMES PE LA RELATION SUR L'AUTRE, MAIS, A TRAVEKS CLOS ET P'OUVEKRT, C'EST L'EXPERIENCE PU SOV « PES
ELLE, P'UNE VIOLATION PE LA RELATION MEME ET DE PRINCIPES UNVERSELS, UNs » FAR OFPOSITION AU SOIN « PES AUTRES » - oU
QUL LAUT DEPENDRE ET INSTITUER COMME TELS, LA PREMIERE FORME PLUTOT FAR OPPOSITION AU SOIN PE TOUS, TOUTE
DE CE SENTIMENT PUNUSTICE CONSISTE PANS UNE POLARITE BIEN PRE-, EXPERIENCE PU SOIN NOLS PARAIT TRAVERSEE
CISE, ET PREMIERE 4 TOUS EGARD : CELLE DE LA BIENVEILLANCE ET DE LA ’///////m T Srice. L4 CamistRotle coLLterie ¢ PROw
MALVEILLANCE, PLUS ENCORE GUE PE LA POUCEUR ET PE LA VIOLENCE, M fYSTIEE. A CATASTROPHE COLLECTIVE ( PRO-
OU DE L'AMOUK ET DE LA HAINE, CETTE POLARITE EST FONDAMENTALE VOOVANT LURGENCE ABSOLUE) WE FAIT-ELLE
SPANS LA RELATION PE SOIN ET; A TRAVEKRS ELLE, PANS TOUTES LES RELA- PAS SURGIK.UN INSTINCT DE CLOTURE ET bt
S 110K'S — PANS WOS VIES EN GENERAL, WE POURRAIT-ON MEME SOUTENIK SREPLL CMO! DALORD ET LES MIENS, AVANT S
BUE CEEST LA BIENVEILLANCE ET LA MALVEILLANCE PANS LES TRAITE- $ LS AUTRES), MAIS AUSS! Ui soucl PE S
MENTS MUTUELS DES HOMMES, QU SONT A L'ORIGINE PE NOS IPEES PU $ JUSTICE ET PUNIVERSALITE (POURBVO(S

S MOl ET PAS EUX D POURBYO! EUX ET PAS 3

N mol?) QUI PAIT PARTIE INTE- S
GRANTE PU SOIN ?

RELATION PE SOIN.
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autres ), maisaussiunsoucidejusticeetd universalité(pourquoimoietpaseux ?pourquoieuxetpasmoi?)quifaispartieintégrantedusoin?
Il n’y a pas une seule experience du soin que ne soit traversée par cette popularite, et en plus encore dans des sociéti€s
démocratiques qui, en principe, sont d¢ja porteuse de ces exigences. Ainsi, a 1’hdpital, sommes-nous a la fois souci-
eux que I’on s’occupe de “nous” (et un obscur instinct nous pousse a passer avant ou devant les autres), mais une au-
tre force nous rend soucieux de ce que I’on s’occupe aussi de tous. Plus encore, 1I’inqui¢tude démocratique fait de ce
soucl une partie intégrante du soin, de sorte que nous nous sentons non seulement dans une société plus juste, mais
méme en realité “mieux soignes” (et ce n’est en aucun cas une illusion) s1 nous savons que les soins que nous rece-
vons, suffisants ou non, ont €té répartis selon des principes de justice. De méme que pour la liberte, 1a revendication et
I’1nstitution de 1’égalité sont donc 1ssues de le relation de soin, et partie intégrante de celle-ci. Il est alors compréhen-
sible et fondamental que ces principes, une fois institués dans des sociétés qui en reconnaissent la priorité mais aus-
s1 la fragilité constitutives, fassent I’objet d’une politique qui devient alors un ordre spécifique (celui des institutions
publiques, et de la justice) ayant pour fonction de prendre soin de ces principes. Il ne peut €tre question par exemple
de sacrifier les principes de justice ala préservation de la vie, collective ou individuelle, et 1’urgence ne peut 1égitim-
er une “exception” que de maniere ponctuelle, par rapport a une regle dont la suspension n’est donc que provisoire,
susceptible d’un jugement gpres coup au nom de la regle redevenue premiere (sur le modele de la légitime défense).
Cette politique de la justice comme dimension indispensable du soin s’applique dans le soin lui-méme (secours, sou-
tien, travail) a travers I’exigence centrale de la solidarité. L’exigence de solidarité est premiere puisqu’elle s’appuie
sur le fait premiet et normatif de I’'indépendance des hommes. C’est cette interdépence qui fait du soin une obliga-
tion. Ainsi la boucle initiale est-elle bouclee, car si1 le besoin de 1’un appelle le secours de ’autre, la réciproque est
vrale, aucune force ni aucune faiblesse n’est absolue, et la différence méme entre force et faiblesse n’est absolue, et
la différence méme entre force et faiblesse n’est absolue, et la différence méme entre force et faiblesse (qui est qual-
itative ou asysmetrique et non pas quantitative et neutre) n’existe que dans les relations mutuelles entre les hommes.
Notre interdépendance est sociale, elle oblige. Mais la solidarité (ou fraternite), si elle est fondamentale, ne peut tre
coupee des deux autres principes : elle n’est pas seulement fondée sur 1’interdépendance, mais aussi sur 1’¢galité
visant d’ailleurs a la liberté (ou a I’autonomie). C’est ainsi qu’elle donne lieu a une politique du soin qui, méme lim-
itée par les contrainter économiques - elle I’est toujours -, peut &tre juste, s1 du moins elle s’oriente sur ces principes.
Ainsi ces enjeux politiques, loin d’€tre extérieurs a la relation de soin, en surgissent et y retournent. Ils en
sont une dimension specifique, non moins importante que les deux premicres, qui instituer déja un “monde”,
qui permettent d¢ja de “faire monde”, méme s’il faut encore, pour cela, passer par une ultime dimension encore.






W. WINNICOTT bans «JEU ET REALITE» rorsque,

APRES AVOIR DECRIT SA THEORIE DES OBJETS TRANSITIONNELS (LES DOU-

T DANS LE CHAPITRE SUIVANT, INTITILUE
DOUS, PAR EXEMPLE), IL EN ETEND LA PORTEE AU SOUCIS DU MONDE ET « LE LIEU OU NOUS VIVONS » :

A «LEXPERIENCE CULTURELLE». AINSI DANS LE CHAPITRE INTITULE

« LA LOCALISATION
DE L’EXPERIENCE
CULTURELLE » :
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relattion de soin entre les hommes

fait surgir un monde que
I’on peut explorer, ou ’on peut agir, jouer, créer, dont 1l faut prendre soin, qui est ainsi a la fois un
monde naturel et culturel, un lieu « ot nous vivons», et un lieu ot notre vie prend sens

Le soin peut faconner des sujets au monde, en tant qu’en-
vironnement naturel et humain.

le monde qui surgit
est toujours aussl le cadre

« SNOAIA S[ION O [MUTI'T I ] »
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